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Jatkotutkimuslupa: Lukiolaisten kokemukset liikuntaneuvonnasta ja sen tarpeen
seulomisesta

Turun ammattikorkeakoulun opiskelijaXXXX hakee jatkotutkimuslupaa YAMK-
opinnaytetydlleen Lukiolaisten kokemukset liikuntaneuvonnasta ja sen tarpeen
seulomisesta.

Tutkimussuunnitelman tiivistelma

Opinnaytetydn tarkoituksena on selvittaa opiskelijoiden kokemuksia
liikuntaneuvontapalvelusta ja liikuntaneuvonnan seulonnan tarpeellisuudesta seka
tuottaa tietoa, miten toteutettu liikuntaneuvonta hyodyttaisi nuoria parhaiten.
Tavoitteena on kehittaa toisen asteen opiskelijoille suunnattua
liikuntaneuvontapalvelua.

Opinnaytetyd toteutetaan yhteistydssa Liikkuvan opiskelun ja Martinlaakson lukion
opiskeluterveydenhuollon kanssa. Alkuperaisen tutkimusluvan mukaisesti Liikkuvan
opiskelun koordinaattori toteuttaa liikuntaneuvonnan ja ohjaa seka kannustaa
liikuntaneuvontaan osallistuneita opiskelijoita vastaamaan kaikille samaan
anonyymiin ja vapaaehtoiseen palautekyselyyn. Kyselyn lisaksi opinnaytetydssa
toteutetaan visuaalista miellekarttaa hyodyntava kehittamistydpaja Liikkuvan
opiskelun ja terveydenhoitajan kanssa. Tuotoksena on visuaalinen infograafi
opinndytetydprosessin tuloksista ja jatkokehittamisehdotuksista.

Aineistonkeruuta on nyt tarkoitus laajentaa jatkotutkimusluvan avulla seuraaviin
kouluihin: Myyrmaen Varia, Hiekkaharjun Varia, Koivukylan Varia, Tikkurilan lukio,
Sotungin lukio, Sotungin lukio ja Vaskivuoren lukio. Aineistonkeruu kyselylomakkeella
tapahtuu lukuvuoden 2024-2025 aikana, ty6paja kesalla 2025, tuotos ja raportti
valmistuvat syksylla 2025.

Tutkimuslupahakemuksen kasittely

Tutkimuslupahakemus on saapunut Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kirjaamoon
3.4.2025. Tehdyn arvion mukaan tutkimussuunnitelmasta ja sen liiteasiakirjoista kay
riittavasti ilmi hyva tutkimuskaytantd. Viranhaltijapaatoksen valmistelussa on
huomioitu vaikutusten ennakkoarviointi.

Tutkimuksesta hyvinvointialueelle aiheutuvat kustannukset

Alkuperaisen tutkimusluvan mukaisesti tydpajaan osallistuminen vie arviolta 2-3 h ja
opinnaytetydn toteutuksen suunnittelu noin 2 h opiskeluterveydenhuollon
terveydenhoitajan tydaikaa.

Tutkijan sitoutuminen toteuttamisehtoihin

Mikali tutkimuksen valmistuminen viivastyy, tulee siita ilmoittaa sahkdpostitse
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kirjaamoon. Tutkimustoiminnan ohjeiden
mukaisesti tarvittaessa tulee Iahettaa myos tutkimusluvan jatkohakemus kirjaamoon.
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Tutkija on sitoutunut siihen, ettei kayta saamiaan tietoja tutkittavan tai hanen
laheistensa vahingoksi tai halventamiseksi tai sellaisten etujen loukkaamiseksi, joiden
suojaksi on saadetty salassapitovelvollisuus ja tietosuojasaannoksia eika luovuta
kerattyja tietoja muuhun tarkoitukseen kuin mihin tutkimuslupa on myénnetty. Tutkija
sitoutuu myds noudattamaan tutkimuseettisia periaatteita seka Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueella maariteltyja tutkimuksen toteutusehtoja. Mikali tutkimusryhmaan
halutaan ottaa uusia jasenia, jotka kasittelevat henkilGtietoja, tulee tutkimuksen
vastuullisen johtajan ilmoittaa asiasta hyvinvointialueen kirjaamoon ja toimittaa
uuden tutkijan allekirjoittama henkilotietojen salassapitosopimus. Uusi tutkija
sitoutuu kaikkiin em. ehtoihin.

Tutkimuksen valmistuttua tutkimusraportti tulee toimittaa Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen kayttoon sahkdpostitse pdf-versiona kirjaamoon,
kirjaamo@vakehyva.fi. Tutkija ilmoittaa samalla mahdollisesti syntyneen
rekisteriaineiston havittamisesta.

Paatoksen peruste

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen hallintosaannén § 34 mukaan
palvelualuejohtajan toimivaltaan kuuluu paattaa palvelualuetta koskevista
tutkimusluvista seka tietoluvista.

Paatos

Paatan mydntaa tutkimusluvan tutkimukselle Lukiolaisten kokemukset
lilkuntaneuvonnasta ja sen tarpeen seulomisesta.

Tiedoksi
asianosaiset

Allekirjoitus

Anni Paaskoski, vs. palvelualuejohtaja

Viranhaltijapaatoksen nahtavanaolo
Paatds on nahtavilla yleisessa tietoverkossa hyvinvointialueen verkkosivustolla
28.4.2025 alkaen.

Tiedoksianto asianosaiselle
Annettu tiedoksi sahkdisesti 28.4.2025.
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Oikaisuvaatimus
8§84

Oikaisuvaatimusohje
Oikaisuvaatimusohjeet

Tahan paatdkseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen
aluehallitukselle. Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatos on kohdistettu tai
jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatds valittdmasti vaikuttaa (asianosainen)
seka hyvinvointialueen jasen. Oikaisuvaatimus toimitetaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueelle.

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan:
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, aluehallitus

Osoite:

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue / kirjaamo
PL 1000

01088 Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
kirjaamo@vakehyva.fi

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.
Hyvinvointialueen jasenen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon 7 paivan kuluttua
siitd, kun paatds on nahtavana yleisessa tietoverkossa. Asianosaisen katsotaan
saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta naytetd, 7 paivan kuluttua kirjeen
lahettamisesta, saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen
tiedoksiantotodistukseen merkittyna aikana taikka kolmantena paivana sahkoisen
viestin lahettamisesta.

Oikaisuvaatimuksesta on kdytava ilmi vaatimus perusteineen ja se on
oikaisuvaatimuksen tekijan allekirjoitettava. Sahkoista asiakirjaa ei tarvitse taydentaa
allekirjoituksella, jos asiakirjassa on tiedot lahettajasta eika asiakirjan alkuperaisyytta
tai eheytta ole syyta epailla. Sdhkoinen viesti katsotaan saapuneeksi viranomaiselle
silloin, kun se on viranomaisen kaytettavissa vastaanottolaitteessa tai
tietojarjestelmassa siten, etta viestia voidaan kasitella.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen
oikaisuvaatimusajan paattymista. Oikaisuvaatimus lahetetaan aina omalla vastuulla.
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